
 

 

 

RETRAITE SPORTIVE-CSDMA 

 

Planning Randonnée Balade  

 

3ème trimestre 2024 
 
 
 

Une rando balade de 6 km environ est proposée toutes les semaines  
 
 

le vendredi matin de 9h30 à 11h30 

 

sous responsabilité d’un animateur du CSDMA. 

Départ parking du terrain de rugby 

Chemin des Fosses 

Saint Fort 

A Château-Gontier-sur-Mayenne 

Pas de randonnée balade du 14 juillet au 18 août 

 


